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LA CRISIS DE VIVIENDA ES TAMBIEN UNR CRISIS DE SALUD
PUBLICA

La salud no es solo no estar enfermo, exige condiciones de vida
dignas, y la vivienda es una de las mas importantes. Vivir con el
miedo a un desahucio, no poder pagar el alquiler o habitar en
casas con humedad y frio enferma directamente. La inseguridad
residencial provoca ansiedad, insomnio, depresion y empeora las
enfermedades cronicas. Cuando la falta de vivienda deteriora asi
a la gente de nuestros barrios, se convierte en un problema de
salud publica de primer orden. ¢Cémo estas viendo el impacto de
la crisis de la vivienda en la salud de la gente de tu entorno?

LA VIVIENDA SE COME EL SUELDO Y NOS QUITA SALUD

Cada euro de mas que pagamos por tener un techo es un euro
menos para comer bien, poner la calefaccion o cuidar de nuestra
familia. Cuando una parte enorme del salario se va en la vivienda,
ese sobreesfuerzo econdmico se convierte en un riesgo directo
para la salud. Mientras los rentistas y los bancos aumentan sus
beneficios, las familias pierden capacidad para vivir con
tranquilidad y bienestar. Para cuidar la salud de los barrios hay
que poner freno a un mercado que ahoga los salarios.

PROFESIONALES DE LA SALUD

mglﬂlﬂﬂls DE LA SANIDAD Y DE LA VIVIENDA SON LA MISMA

Como profesionales de la salud, vivis a diario la sobrecarga
asistencial, la falta de recursos y cémo la pérdida de poder
adquisitivo dificulta llegar a fin de mes. Pero ademas, en las
consultas atendéis a diario malestares que vienen provocados por
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la crisis de la vivienda (estrés, depresion, problemas respiratorios o
crénicos agravados). La precarizacién de vuestras condiciones de
trabajo y la de la vida de vuestros pacientes son dos caras de la
misma moneda. Unir la lucha de la sanidad pablica con la lucha
por la vivienda es defender la calidad de la atencion y la dignidad
de las trabajadoras de la salud.

EL TIN PRRAMOS

La huelga general del 11 de noviembre es una oportunidad para
defender colectivamente el derecho a la vivienda y la sanidad
pablica. Si no atacamos las causas que enferman a nuestros
barrios y precarizan nuestro trabajo, la situacién irG a peor para
todas.

Podéis apoyar la huelga en los centros sanitarios y en el barrio de
distintas formas: participando en el paro, difundiendo la
convocatoria entre las companeras o sumandoos al comité de
huelga barrial. ¢Os dejamos carteles y folletos para la plantilla y la
sala de espera? ¢Os gustaria que os informemos de las reuniones
del comité?
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HILO DEL RELATO

Inseguridad residencial, cuotas y alquileres abusivos
|

Deterioro de la salud mental y fisica de la poblacion y sobrecarga en los centros de
salud

i
Precarizacion de las condiciones laborales y salariales del personal sanitario
l
Degradacién de la sanidad pablica y de la calidad de vida en los barrios
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